	台北市開南高級中等學校學生自省紀錄              民國     年     月     日

	填寫說明
	1. 請依據事實填寫。
2. 請針對個人犯錯部分進行檢討。
3. 改進策略請具體可行。
4. 本單據涉及學生的個人隱私，填寫完畢後請妥善收存，絕對不可公開展示在教室公布欄或傳閱。
	班級
	

	
	
	學號
	

	
	
	姓名
	

	
	
	座號
	

	
	
	填寫時間
	

	  當時發生了什麼事？（時間、地點、有哪些人在場、發生了什麼過程）
✏️：

	  我當時為什麼會做出這個舉動？（請寫下你當時的想法或心情，例如：生氣、好玩、急忙、不小心等）
✏️：

	  這個行為對「我自己」帶來了什麼影響？（例如：學習中斷、人際關係受損、心情不佳、影響安全）
✏️：

	  這個行為對「其他人」帶來了什麼感受或影響？（例如：同學受傷/難過、老師無法上課、環境被破壞）
✏️：

	  如果時間能倒流，或是下次再遇到類似的情況，我會怎麼做？
✏️：

	  現在我可以做些什麼，來彌補或改善這個狀況？（例如：誠心向同學道歉、把弄亂的地方恢復、找老師協助）
✏️：

	  我了解這份單子是為了幫助我更認識自己，我也願意為自己的行為負責。


學生簽名：______________

	  教師輔導評語：


老師簽名：______________



