
認 識 家 庭 暴 力  

只 有 身 體 上 的 傷 痕 才 是 家 庭 暴 力 嗎 ？ 社 經 地 位 低 的 人 才 會 動 手 嗎 ？ 不 願 離 開 家 的 受 暴 者 有 被 虐 狂 嗎 ？

你 對 家 庭 暴 力 的 瞭 解 有 多 少 ？ 既 然 法 律 已 經 入 家 門 ， 你 尌 不 能 不 知 道 ， 什 麼 是 「 家 庭 暴 力 」 ！  

什 麼 是 家 庭 暴 力  

什 麼 是 家 庭 暴 力 ？ 依 照 「 家 庭 暴 力 防 治 法 」 中 第 二 條 第 一 項 定 義 ， 家 庭 暴 力 意 指 「 家 庭 成 員 間 實 施

身 體 或 精 神 上 不 法 侵 害 之 行 為 」 。  

家 庭 暴 力 防 治 法 為 了 保 障 家 庭 成 員 的 安 全 ， 明 列 受 保 障 的 對 象 ， 包 含 有 婚 姻 關 係 與 無 婚 姻 關 係 而 結

合 的 家 庭 成 員 。 根 據 家 暴 法 第 三 條 所 列 ， 包 括 ：  

1 .  配 偶 或 前 配 偶 。 （ 如 ： 夫 、 妻 ； 前 夫 、 前 妻 ）  

2 .  現 有 或 曾 有 事 實 上 之 夫 妻 關 係 、 家 長 家 屬 或 家 屬 間 關 係 者 。 （ 如 ： 未 婚 同 居 情 侶 關 係 、 繼 父 母 、

同 居 人 子 女 等 ）  

條 文 中 的「 事 實 上 之 夫 妻 關 係 」， 是 指 雙 方 並 無 結 婚 ， 但 有 同 居 或 共 同 生 活 的 事 實 。 值 得 注 意 的 是 ，

若 雙 方 為 同 性 戀 者 ， 亦 屬 於 保 護 範 圍 。 認 定 時 可 以 參 考 以 下 的 指 標 ：  

（ 1 ）  共 同 生 活 時 間 之 長 短 及 其 動 機 ；  

（ 2 ）  共 同 生 活 費 多 寡 及 其 負 擔 ；  

（ 3 ）  性 生 活 之 次 數 及 其 頻 繁 之 程 度 ；  

（ 4 ）  有 無 共 同 子 女 ；  

（ 5 ）  彼 此 間 之 互 動 關 係 及 其 他 足 以 認 定 一 般 夫 妻 生 活 之 事 實 。  

另 外 ， 條 文 中 家 長 、 家 屬 或 家 屬 間 關 係 者 ， 係 指 以 永 久 共 同 生 活 為 目 的 同 居 一 家 的 人 ， 除 家 長 外 均

為 家 屬 。  

3 .  現 為 或 曾 為 直 系 血 親 或 直 系 姻 親 。 （ 如 ： 父 母 、 祖 父 母 、 公 婆 、 岳 父 母 、 養 父 母 、 孫 子 女 等 ）  

4 .  現 為 或 曾 為 四 親 等 以 內 之 旁 系 血 親 或 旁 係 姻 親 。 （ 如 ： 兄 弟 姊 妹 、 伯 、 叔 、 姑 、 舅 、 姨 、 堂 兄 弟

姊 妹 、 表 兄 弟 姊 妹 、 姑 丈 、 伯 母 、 堂 兄 弟 妻 、 堂 姊 妹 夫 、 表 兄 弟 妻 、 表 姊 妹 夫 等 ）  

資 料 來 源 ：   

林 美 薰 、 丁 雁 琪 、 劉 美 淑 、 江 季 璇 （ 2 0 0 4 ） 。 家 庭 暴 力 防 治 工 作 人 員 服 務 手 冊 。 台 北 ： 內 政 部 家 庭

暴 力 及 性 侵 害 防 治 委 員 會 。   

 

家庭暴力的型態 

一 般 來 說 ， 家 庭 暴 力 可 依 施 暴 型 態 的 不 同 ， 至 少 分 為 四 種 ： 肢 體 暴 力 、 精 神 暴 力 、 經 濟 暴 力 與 性 暴

力 。 不 論 任 何 暴 力 的 型 態 ， 對 於 受 暴 者 精 神 上 都 會 是 很 大 的 傷 害 。 在 實 務 上 暴 力 的 型 態 是 綜 合 的 ，

然 而 本 網 站 以 家 庭 暴 力 防 治 法 的 定 義 暴 力 為 身 體 或 精 神 上 不 法 侵 害 之 行 為 ：  

身體上的不法侵害 

家 庭 中 最 常 見 的 ， 尌 是 身 體 上 的 侵 害 行 為 ， 舉 凡 指 肢 體 虐 待 、 遺 棄 、 押 賣 、 強 迫 、 引 誘 從 事 不 正 當

之 職 業 傷 害 或 行 為 、 濫 用 親 權 、 利 用 或 對 兒 童 少 年 犯 罪 、 傷 害 妨 害 自 由 、 性 侵 害 、 違 反 性 自 主 權 等

行 為 皆 是 。 虐 待 的 動 作 包 括 有 鞭 、 毆 、 踢 、 捶 、 推 、 拉 、 甩 、 扯 、 摑 、 抓 、 咬 、 燒 、 扭 曲 肢 體 、 揪
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頭 髮、扼 喉 或 使 用 器 械 攻 擊 等 方 式。這 些 侵 害 所 造 成 的 傷 害，有 時 候 可 以 看 得 見 的（ 如 淤 傷 或 割 傷 ），

有 時 候 是 內 傷 ， 未 必 能 夠 以 肉 眼 察 覺（ 如 腦 震 盪 或 脫 臼 ）。 這 方 面 的 狀 況 能 夠 以 圖 一 來 說 明 和 呈 現 ：  

 

圖 一 ： 身 體 虐 待 主 要 類 型  

資 料 來 源 ：   

林 美 薰 、 丁 雁 琪 、 劉 美 淑 、 江 季 璇 （ 2 0 0 4 ） 。 家 庭 暴 力 防 治 工 作 人 員 服 務 手 冊 。 台 北 ： 內 政 部 家 庭

暴 力 及 性 侵 害 防 治 委 員 會 。   

  

精神上的不法侵害 

除 了 身 體 上 的 侵 害 之 外 ， 精 神 上 的 侵 害 也 是 常 見 的 家 庭 暴 力 行 為 ， 其 種 類 包 括 ：  

1 .  言 詞 攻 擊 ： 用 言 詞 、 語 調 予 以 脅 迫 、 恐 嚇 ， 以 企 圖 控 制 被 害 人 。 像 謾 罵 、 吼 叫 、 侮 辱 、 諷 刺 、 恫

嚇 、 威 脅 傷 害 被 害 人 或 其 親 人 、 揚 言 使 用 暴 力 等 。 例 如 辱 罵 三 字 經 、 謾 罵 對 方 的 無 能 愚 蠢 、 恐 嚇 殺

死 全 家 、 威 脅 再 也 見 不 到 小 孩 等 語 言 。  

2 .  心 理 或 情 緒 虐 待 ： 如 竊 聽 、 跟 蹤 、 監 視 、 冷 漠 、 鄙 視 、 羞 辱 、 不 實 指 控 、 破 壞 物 品 、 試 圖 操 縱 被

害 人 等 ， 足 以 使 對 方 畏 懼 或 心 生 痛 苦 的 各 種 舉 動 ； 另 外 ， 不 當 的 過 度 關 愛 ， 給 對 方 的 生 活 帶 來 嚴 重

的 困 擾 ， 也 可 能 造 成 心 理 的 虐 待 。  

3 .  性 騷 擾 ： 強 迫 性 幻 想 或 特 別 的 性 活 動 、 逼 迫 觀 看 性 活 動 、 展 示 色 情 影 片 或 圖 片 等 。  

4 .  經 濟 控 制 ： 不 給 生 活 費 、 過 度 控 制 家 庭 財 務 、 強 迫 擔 任 保 證 人 、 強 迫 借 貸 等 惡 性 傷 害 自 尊 的 行 為 。  



 

圖 二 ： 精 神 虐 待 的 主 要 類 型  

資 料 來 源 ：   

林 美 薰 、 丁 雁 琪 、 劉 美 淑 、 江 季 璇 （ 2 0 0 4 ） 。 家 庭 暴 力 防 治 工 作 人 員 服 務 手 冊 。 台 北 ： 內 政 部 家 庭

暴 力 及 性 侵 害 防 治 委 員 會 。   

  

家庭內的性虐待 

家 庭 內 性 侵 害 （ 俗 稱 亂 倫 ） 往 往 是 家 庭 中 的 秘 密 ， 不 易 被 外 人 察 覺 。 家 庭 內 性 侵 害 可 能 以 直 接 （ 如

插 入 性 器 官 的 行 為 、 玩 弄 調 戲 胸 部 或 性 器 官 、 不 當 親 吻 … 等 ） 或 間 接 （ 如 口 語 上 的 挑 逗 、 開 黃 腔 、

提 供 色 情 書 報 … 等 ） 的 方 式 接 觸 。 另 外 值 得 注 意 的 是 ， 性 騷 擾 可 能 是 性 侵 害 發 生 的 徵 兆 。 在 發 生 嚴

重 的 性 侵 害 之 前 ， 通 常 會 有 調 戲 、 碰 觸 、 騷 擾 、 誘 惑 … 等 過 程 ， 此 時 如 果 不 留 心 加 以 制 止 ， 侵 犯 的

程 度 可 能 會 不 斷 攀 升 。  

資 料 來 源 ：   

林 美 薰 、 丁 雁 琪 、 劉 美 淑 、 江 季 璇 （ 2 0 0 4 ） 。 家 庭 暴 力 防 治 工 作 人 員 服 務 手 冊 。 台 北 ： 內 政 部 家 庭

暴 力 及 性 侵 害 防 治 委 員 會 。   

家 庭 暴 力 的 成 因  

解 釋 家 庭 暴 力 的 理 論 大 致 上 可 以 分 為 四 大 類 ， 分 述 如 下 ：  

一 、 個 人 心 理 特 質 觀 點  

認 為 施 暴 行 為 來 自 施 暴 者 個 人 的 特 質 ， 包 括 沒 有 安 全 感 、 人 格 異 常 、 有 衝 動 與 支 配 的 性 格 、 曾 經 是

受 虐 者 等 。 從 受 暴 者 的 角 度 分 析 ， 受 暴 者 通 常 有 較 低 自 尊 、 依 賴 性 格 、 委 屈 於 傳 統 角 色 、 溝 通 技 巧

差 等 特 質 。 亂 倫 家 庭 的 父 親 通 常 有 童 年 被 剝 奪 的 經 驗 ， 深 怕 被 拋 棄 ， 而 母 親 則 是 與 受 害 子 女 的 關 係

疏 遠 ， 感 情 與 經 濟 上 較 仰 賴 配 偶 。  

二 、 家 庭 壓 力 或 互 動 觀 點  

家 庭 壓 力 觀 點 強 調 暴 力 的 發 生 ， 是 施 暴 者 處 於 壓 力 狀 態 下 的 結 果 ， 例 如 失 業 、 孩 子 難 以 管 教 時 都 是



促 使 暴 力 發 生 的 壓 力 源 。 家 庭 系 統 互 動 觀 點 則 指 出 ， 孩 童 在 家 庭 暴 力 的 環 境 中 成 長 ， 也 會 學 習 的 到

親 子 互 動 與 夫 妻 互 動 暴 力 模 式 ， 進 而 經 孩 童 時 期 所 學 到 的 帶 入 他 / 她 的 成 人 世 界 中 。  

三 、 社 會 心 理 觀 點  

社 會 學 習 論 者 認 為 施 暴 者 的 暴 力 虐 待 行 為 ， 是 來 自 於 對 家 庭 中 施 暴 者 的 模 仿 ， 或 對 其 他 觸 媒 （ 如 媒

體 ） 的 學 習 ， 因 此 形 成 以 施 暴 為 解 決 問 題 的 方 式 。 女 性 主 義 論 者 則 認 為 社 會 是 以 「 男 人 為 中 心 」 的

想 法 建 構 的 ， 因 此 男 性 透 過 暴 力 來 達 到 對 女 性 的 控 制 ， 以 維 持 「 男 人 為 中 心 」 的 現 象 。  

四 、 生 態 模 式 觀 點  

生 態 模 式 觀 點 是 目 前 處 理 家 庭 暴 力 時 ， 較 常 運 用 的 解 釋 方 式 。 這 個 觀 點 認 為 人 是 活 在 與 系 統 的 互 動

當 中 ， 家 庭 暴 力 發 生 的 原 因 並 非 由 單 一 因 素 尌 能 解 釋 ， 必 頇 從 個 人 、 家 庭 、 社 會 、 文 化 等 層 面 綜 合

解 釋 。  

這 些 層 面 包 括 ：  

（ 一 ） 〃 鉅 視 系 統 （ m a c r o s y s t e m ） ：  

指 個 人 所 處 的 文 化 、 信 念 、 價 值 觀 形 成 的 系 統 。 目 前 社 會 上 還 是 存 著 「 以 丈 夫 為 主 」、「 男 尊 女 卑 」

的 傳 統 觀 念 ， 擁 有 這 樣 傳 統 觀 念 的 社 會 ， 容 易 將 家 庭 暴 力 認 為 是 一 種 情 緒 的 發 洩 ， 容 易 合 理 化 家 庭

暴 力 ， 而 容 許 其 存 在 。  

（ 二 ） 〃 中 視 系 統 （ e x o s y s t e m ） ：  

指 與 個 人 在 家 庭 以 外 互 動 的 機 構 所 形 成 的 系 統 ， 包 括 學 校 、 公 司 、 宗 教 團 體 、 醫 院 、 社 區 活 動 中 心 。

例 如 先 生 的 公 司 因 為 經 營 不 善 ， 可 能 會 宣 布 結 束 營 業 。 先 生 面 臨 失 業 與 經 濟 的 壓 力 ， 又 不 知 道 該 如

何 尋 求 協 助 ， 宣 洩 心 裡 的 沉 重 壓 力 ， 於 是 出 現 使 用 暴 力 的 情 況 。  

（ 三 ） 〃 微 視 系 統 ： （ m i c r o s y s t e m ）  

指 家 庭 成 員 間 的 互 動 情 形 、 溝 通 模 式 、 界 線 與 結 構 。 先 生 與 太 太 平 時 因 為 工 作 忙 碌 ， 較 少 有 聊 天 談

心 的 機 會 ， 無 法 藉 由 溝 通 ， 讓 對 方 了 解 自 己 的 一 些 想 法 。  

（ 四 ） 〃 個 人 系 統 （ o n t o l o g i c a l  l e v e l ） ：  

指 個 人 的 心 理 反 應 、 特 質 或 原 生 家 庭 的 文 化 。 先 生 小 時 候 曾 經 遭 受 過 家 庭 暴 力 的 虐 待 ， 因 此 個 性 比

較 孤 僻 ， 加 上 自 尊 心 低 落 ， 情 緒 管 理 差 ， 遇 事 容 易 直 接 訴 諸 暴 力 。  

一 位 自 尊 心 低 落 ， 情 緒 管 理 差 的 施 暴 者 ， 加 上 家 庭 溝 通 的 能 力 低 ， 當 面 臨 失 業 與 經 濟 的 壓 力 時 ， 傳

統 大 男 人 為 主 的 觀 念 與 缺 乏 支 持 的 資 源 環 境 便 強 化 了 使 用 暴 力 當 作 宣 洩 的 行 為 ， 同 樣 的 ， 如 果 社 會

的 觀 念 墨 守 「 法 不 入 家 門 」 ， 而 且 社 區 的 資 源 無 法 即 時 發 現 ， 提 供 必 要 的 介 入 ， 則 家 庭 暴 力 事 件 只

會 不 斷 的 於 家 中 上 演 。  

資 料 來 源 ：   

林 美 薰 、 丁 雁 琪 、 劉 美 淑 、 江 季 璇 （ 2 0 0 4 ） 。 家 庭 暴 力 防 治 工 作 人 員 服 務 手 冊 。 台 北 ： 內 政 部 家 庭

暴 力 及 性 侵 害 防 治 委 員 會 。   

家 庭 暴 力 的 迷 思  

以 下 所 使 用 受 暴 者 、 受 暴 婦 女 、 受 暴 兒 童 等 用 語 ， 並 非 要 標 籤 這 些 受 到 家 庭 暴 力 的 人 ， 而 是 為 了 說

明 施 暴 與 受 暴 的 的 相 對 位 置 之 便 ， 這 些 名 詞 只 是 他 們 生 命 中 曾 有 的 經 驗 ， 不 代 表 他 們 成 了 受 暴 化 的

人 生 。  



一 、 常 見 的 迷 思   

迷 思   事 實   

只 有 低 收 入 家 庭 、 教 育 程 度 低 的 人 ， 才 會 發 生 家

庭 暴 力 ， 而 且 家 庭 暴 力 不 會 常 發 生 ， 即 使 發 生 也

是 馬 上 尌 和 好 了 ， 不 會 變 得 更 嚴 重 。   

錯 ！ 家 庭 暴 力 存 在 於 各 種 經 濟 、 教 育 、 種 族 、 宗

教 背 景 的 家 庭 中 ， 並 且 家 庭 暴 力 並 不 是 偶 發 行

為 ， 會 隨 著 時 間 而 越 演 越 烈 ， 傷 害 的 程 度 也 隨 著

時 間 成 正 比 。   

家 庭 暴 力 的 發 生 ， 多 半 是 受 暴 者 向 施 暴 者 挑 釁 ，

導 致 施 暴 者 忍 無 可 忍 而 動 手 打 人 ， 不 是 受 暴 者 故

意 的 ， 更 不 是 施 暴 者 願 意 選 擇 的 。   

錯 ！ 事 實 上 ， 家 庭 暴 力 的 本 質 是 權 力 與 控 制 ， 施

暴 者 通 常 認 為 自 己 比 家 中 其 他 的 人 更 有 權 力 ， 因

此 可 以 決 定 用 任 何 形 式 （ 包 括 暴 力 ） 處 理 及 控 制

行 為 不 符 合 自 己 要 求 的 人 ， 也 因 為 如 此 ， 他 / 她 的

上 司 （ 比 施 暴 者 權 力 更 大 的 人 ） 向 他 / 她 挑 釁 ， 他

/ 她 尌 不 敢 對 上 司 施 暴 ， 以 免 對 自 己 不 利 ， 可 見 施

暴 者 的 暴 力 行 為 是 經 過 選 擇 的 ， 甚 至 是 有 意 識 的

行 為 。   

家 庭 暴 力 很 少 發 生 ， 即 使 偶 爾 發 生 也 不 會 惡 化 。   錯 ！ 有 太 多 的 家 庭 暴 力 因 為 社 會 對 被 害 人 的 不 支

持 ， 而 使 被 害 人 沒 有 勇 氣 公 開 ， 因 此 實 際 發 生 的

案 件 數 ， 遠 大 於 報 案 的 數 字 。 曾 有 專 家 學 者 估 計 ，

婚 姻 暴 力 的 發 生 比 例 可 能 在 1 7 . 8 ∼ 3 5 % 之 間 ， 這 些

數 字 還 不 包 括 兒 童 虐 待 與 老 人 虐 待 的 數 字 。 而

且 ， 一 而 再 、 再 而 三 的 暴 力 行 為 往 往 是 得 寸 進 尺 ，

越 演 越 烈 的 。   

夫 妻 吵 架 「 床 頭 吵 ， 床 尾 和 」， 大 事 自 然 會 化 小 ，

小 事 也 會 變 成 沒 事 ， 何 必 插 手 。   

錯 ！ 家 庭 暴 力 往 往 是 循 環 式 的 發 生 ， 不 但 不 會 自

動 終 止 ， 更 會 越 演 越 烈 ， 需 要 專 業 人 員 的 介 入 ，

和 長 期 的 努 力 才 能 改 善 。   

家 庭 暴 力 的 最 好 方 法 是 在 完 整 的 家 庭 中 解 決 ， 而

不 是 家 人 分 離 兩 地 。   

錯 ！ 家 庭 暴 力 問 題 往 往 呈 現 一 個 糾 結 混 亂 的 家 庭

關 係 ， 一 段 時 間 的 分 開 ， 可 使 置 身 暴 力 家 庭 的 人

不 再 掉 入 舊 有 的 行 為 模 式 ， 而 能 真 正 看 清 問 題 的

根 源 ， 並 以 一 種 新 的 認 知 和 有 效 的 方 法 來 處 理 問

題 。   

忍 耐 可 以 改 善 一 個 施 暴 者 的 暴 力 行 為 。  錯 ！ 暴 力 行 為 不 會 因 為 消 極 的 忍 耐 尌 好 轉 ， 必 頇

了 解 暴 力 的 本 質 ， 雙 方 都 做 好 自 我 管 理 、 學 習 新

的 行 為 模 式 ， 才 能 真 正 改 變 。   

暴 力 是 為 了 渲 洩 情 緒 ， 應 該 是 可 以 被 接 受 的 。   錯 ！ 學 習 一 種 有 助 於 情 緒 壓 力 的 抒 解 ， 又 不 會 傷

害 他 人 的 方 法 才 是 治 本 之 道 。   

資 料 來 源 ：   

林 美 薰 、 丁 雁 琪 、 劉 美 淑 、 江 季 璇 （ 2 0 0 4 ） 。 家 庭 暴 力 防 治 工 作 人 員 服 務 手 冊 。 台 北 ： 內 政 部 家 庭

暴 力 及 性 侵 害 防 治 委 員 會 。  

二 、 對 受 暴 婦 女 的 迷 思   



受 暴 婦 女 的 教 育 程 度 都 很 低 。   錯 ！ 受 暴 婦 女 的 教 育 程 度 從 小 學 到 博 士 都 有 。   

受 暴 婦 女 不 是 自 己 犯 錯 在 先 ， 尌 是 有 被 虐 待 狂 。   錯 ！ 許 多 受 暴 婦 女 長 期 扮 演 著 委 屈 求 全 的 好 妻 子

好 母 親 的 角 色 ， 而 施 虐 者 仍 然 我 行 我 素 。 即 使 受

暴 者 繼 續 留 在 婚 姻 中 ， 也 往 往 是 為 了 孩 子 、 經 濟

因 素 或 背 負 了 傳 統 要 求 『 好 女 人 』 是 必 頇 維 繫 整

個 家 庭 的 責 任 等 等 原 因 ， 而 不 得 已 繼 續 留 在 暴 力

關 係 中 ， 絕 對 不 是 有 被 虐 待 狂 。   

受 暴 婦 女 大 可 以 一 走 了 之 ， 應 該 不 是 什 麼 難 事 。   

  

錯 ！ 由 於 許 多 受 暴 婦 女 抱 持 著 相 當 保 守 的 家 庭 觀

常 一 味 地 認 為 自 己 必 頇 為 整 個 家 庭 健 全 負 完 全 的

責 任 ， 再 加 上 缺 乏 獨 立 自 主 的 能 力 ， 或 想 要 離 開

但 施 虐 者 卻 揚 言 對 其 不 利 ， 因 此 ， 受 暴 婦 女 常 常

在 真 正 離 家 前 有 許 多 的 掙 扎 。   

受 暴 婦 女 似 乎 很 神 經 質 ， 要 不 尌 是 精 神 失 常 。   錯 ！ 由 於 遭 受 暴 力 的 長 期 壓 迫 ， 使 得 受 暴 婦 女 不

得 不 採 取 一 些 看 似 不 太 尋 常 的 生 存 方 式 ， 究 其 原

因 其 實 是 長 期 的 焦 慮 、 恐 懼 、 緊 張 造 成 極 度 的 無

助 、 敏 感 、 依 賴 等 心 理 症 狀 ， 進 而 產 生 社 會 適 應

不 良 的 行 為 反 應 。 適 當 的 心 理 輔 導 可 幫 助 受 暴 者

重 建 愉 快 自 主 的 生 活 。   

受 暴 婦 女 往 往 會 再 選 擇 同 樣 暴 力 的 人 作 為 配 偶 。   

  

錯 ！ 只 要 受 暴 婦 女 成 功 的 走 出 家 庭 暴 力 ， 他 們 通

常 會 更 審 慎 地 選 擇 下 一 個 伴 侶 。   

資 料 來 源 ：   

林 美 薰 、 丁 雁 琪 、 劉 美 淑 、 江 季 璇 （ 2 0 0 4 ） 。 家 庭 暴 力 防 治 工 作 人 員 服 務 手 冊 。 台 北 ： 內 政 部 家 庭

暴 力 及 性 侵 害 防 治 委 員 會 。  

三 、 對 受 暴 孩 童 的 迷 思  

不 打 不 成 器 ， 怎 麼 打 都 是 為 孩 子 好 。   錯 ！ 父 母 親 以 教 養 子 女 為 名 ， 對 子 女 形 成 虐 待 ，

不 能 用 「 不 打 不 成 器 」 來 加 以 搪 塞 。   

父 母 通 常 會 適 時 控 制 自 己 ， 而 不 會 造 成 孩 子 的 傷

害 。   

錯 ！ 父 母 為 了 發 洩 個 人 情 緒 壓 力 而 施 虐 子 女 ， 這

往 往 是 非 理 性 的 行 為 ， 有 時 甚 至 不 能 或 不 願 克 制

自 己 。 舉 例 ： 邱 小 妹 家 暴 事 件   

受 虐 兒 童 青 少 年 必 然 有 錯 在 先 ， 才 會 被 虐 。   錯 ！ 形 成 虐 待 的 真 正 原 因 ， 其 實 是 父 母 親 不 知 道

如 何 處 理 本 身 所 面 臨 的 情 緒 壓 力 ， 而 把 壓 力 轉 嫁

發 洩 在 子 女 身 上 的 行 為 。 這 種 發 洩 行 為 是 往 往 非

理 性 的 ， 有 時 甚 至 不 能 或 不 願 克 制 自 己 ； 發 洩 行

為 與 子 女 的 行 為 有 時 沒 有 必 然 的 關 連 。   

只 要 兒 童 沒 有 直 接 被 施 暴 ， 繼 續 生 活 在 目 睹 暴 力

的 家 庭 中 （ 只 有 看 著 其 他 的 家 人 被 打 而 已 ） ， 總

是 比 離 開 這 個 家 庭 好 。   

錯 ！ 一 個 充 滿 暴 力 的 環 境 並 不 是 一 個 「 健 康 」 的

環 境 ， 即 使 子 女 只 有 目 睹 家 庭 暴 力 的 衝 突 場 面 ，

而 沒 有 直 接 被 施 暴 ， 對 其 心 理 與 行 為 仍 會 造 成 很

大 影 響 ， 因 此 對 子 女 而 言 最 重 要 的 ， 是 營 造 一 個



健 康 的 環 境 ， 而 不 在 於 給 他 們 一 個 家 庭 成 員 俱

在 ， 卻 不 健 康 的 完 整 家 庭 。   

資 料 來 源 ：   

林 美 薰 、 丁 雁 琪 、 劉 美 淑 、 江 季 璇 （ 2 0 0 4 ） 。 家 庭 暴 力 防 治 工 作 人 員 服 務 手 冊 。 台 北 ： 內 政 部 家 庭

暴 力 及 性 侵 害 防 治 委 員 會 。  

四 、 對 施 暴 者 的 迷 思  

施 暴 者 必 然 是 失 敗 者 ， 少 有 成 尌 ， 而 且 缺 乏 愛 心 、

長 相 凶 暴 的 人 。  

錯 ！ 許 多 施 暴 者 並 非 如 我 們 所 想 的 ， 是 愛 喝 酒 、

缺 乏 愛 心 、 長 相 凶 暴 、 少 有 成 尌 的 人 ； 高 社 經 地

位 的 加 害 者 比 比 皆 是 ， 有 某 些 施 暴 者 是 醫 生 、 律

師 、 政 治 家 等 專 業 人 士 ， 而 且 長 相 斯 文 體 面 ， 甚

至 有 時 施 暴 者 是 相 當 善 體 人 意 ， 頗 有 情 趣 的 。 他

們 不 是 對 所 有 的 人 都 暴 力 相 向 ， 他 們 往 往 只 在 家

裡 施 暴 ， 但 在 其 他 的 社 交 場 合 ， 卻 可 能 非 常 溫 文

有 禮 ， 言 行 舉 止 都 很 有 分 寸 。 舉 例 ： 王 靜 瀅 家 暴

事 件 （ 陳 威 陶 先 生 ） 。 由 於 他 們 懂 得 掩 飾 暴 力 的

方 法 ， 比 如 打 在 衣 服 可 遮 掩 的 地 方 、 技 巧 性 的 施

暴 以 躲 過 驗 傷 檢 查 ， 或 只 找 自 行 開 業 的 醫 師 商 量

施 暴 情 形 以 避 開 旁 人 目 光 ， 使 得 高 社 經 地 位 者 不

容 易 被 指 控 ， 以 至 於 多 數 人 誤 以 為 加 害 者 主 要 出

現 在 低 下 階 層  

施 暴 者 都 有 賭 博 、 酗 酒 或 吸 毒 的 習 慣 。   錯 ！ 幾 近 一 半 的 施 暴 者 並 沒 有 酗 酒 或 用 藥 的 習

慣 ， 酒 醉 施 暴 的 比 例 遠 低 於 意 見 不 合 、 金 錢 問 題

和 工 作 不 順 利 這 三 個 理 由 。 酒 癮 、 藥 物 和 賭 博 上

癮 ， 只 是 擴 大 施 虐 的 可 能 或 加 重 施 暴 的 程 度 ， 而

不 是 施 虐 的 原 因 。   

施 暴 者 對 所 有 的 人 ， 都 是 暴 力 相 向 的 。   錯 ！ 許 多 施 暴 者 只 在 家 中 施 暴 ， 在 其 他 的 社 交 場

合 卻 可 能 是 非 常 溫 文 有 禮 ， 言 行 都 有 分 寸 的 人 。   

施 暴 者 都 是 有 精 神 病 ， 而 且 對 自 己 的 暴 力 常 是 樂

在 其 中 的 。   

錯 ！ 研 究 顯 示 大 多 數 施 暴 者 之 身 心 狀 況 與 常 人 無

異 ， 而 在 暴 行 後 ， 施 暴 者 甚 至 常 後 悔 自 己 的 衝 動

行 為 ， 但 是 若 不 經 過 治 療 ， 施 暴 者 是 很 難 終 止 其

暴 力 行 為 的 。   

施 暴 者 沒 有 能 力 改 變 或 控 制 自 己 的 暴 力 行 為 。   錯 ！ 只 要 施 暴 者 願 意 承 認 暴 力 是 不 對 的 行 為 ， 又

願 意 自 我 負 責 ， 並 接 受 心 理 諮 商 或 治 療 ， 學 習 新

的 行 為 來 替 代 暴 力 行 為 ， 施 暴 者 的 改 變 是 相 當 可

能 而 且 有 效 的 。   

資 料 來 源 ：   

林 美 薰 、 丁 雁 琪 、 劉 美 淑 、 江 季 璇 （ 2 0 0 4 ） 。 家 庭 暴 力 防 治 工 作 人 員 服 務 手 冊 。 台 北 ： 內 政 部 家 庭

暴 力 及 性 侵 害 防 治 委 員 會 。  

 


