
開南商工 
照顧服務科 

(高齡健康 服務科) 
 



迎戰未來的高齡趨勢 

經過高齡健康服務科課程訓練的學生，
在未來的產業發展中將比別人優先搶得

銀髮先機 



不怕失業! 

學習有趣、有價值 

有志投入高齡服務領域的你， 

一定要選擇開南 



“ 
開南商工由學校自己承辦中正社區大學
已經13年，目前有學員九千人次，學
生可以直接在學校面對銀髮族，實務實
習，達到青銀共學的目標！ 



學生畢業可以從事的工作
非常廣泛，如銀髮服務設
計、高齡協助服務，健康
養生餐飲……。 



開南商工照服科
一半在學校進行
學理課程，一半
在職場進行實務
課程，理論與實
務併行，學習有
目標！ 



課程有趣 

我們是「高齡健康管理」師，不是醫療照護者！ 



餐飲課程 觀光課程 

我們的課程主軸 

健康照護 



吃得開心
養生銀膳 

快樂生活 
創意設計 

健康長壽 
照顧服務 



養生銀膳，吃得開心 

◎ 中餐、西餐、日式料理、飲調、烘焙
等課程 

◎ 高齡營養學、高齡者吞嚥問題處理、
高齡者輔助餐具設計 

◎ 芳香療法、植物療法及色彩學等輔療
相關的知識 

銀髮者吃得開心更吃得健康，營養足夠
可延緩老化！ 



同觀光科一樣，學生必須學習遊
程設計、遊客心理學、導覽與解
說等，規劃適合高齡者參加的行
程與活動，能考量及處理高齡者
的生理需求及無障礙的行程安排
，讓長者有充實快樂的生活。 

創意設計，快樂生活 



照顧服務，健康長壽 

學習如何協助高齡者的觀念與
知識，能發揮創意全方位的提
供健康者與亞健康者食衣住行
等相關的協助設計服務。 



就讀高齡健康服務科，不僅能學習許多健康保
健的知識及專業，更能服務他人，給別人快樂
；年輕人有同理心，懂得關懷及照顧他人，溫
暖別人、照亮社會，這樣的職業除了是未來的
熱門行業，也是崇高又令人敬重的行業，生活
及工作都很有價值！ 



政府政策方向 



實習合作單位 

臺北市中正區健康服務中心 

臺北市中正區日間照顧中心 

弘道基金會 

雙連安養中心 



升學進路 

◎ 統測考科 ◎ 科系方向 



開南商工校友企業 
◎ 金融業：中信金控 

◎ 飯店業：老爺大酒店、福華飯店 

◎ 食品業：義美食品、新東陽食品、郭元益食品 

◎ 百貨業：統領百貨、 

◎ 營造業：互助營造、昇陽建設、建中工程、聯邦建設 

◎ 機械設備：順益集團、基勝控股公司、復盛集團 

◎ 電子業：仁寶電子、日立電機、洛德城堡、博越科技 

                     公司、凱特科技公司 

◎ 廣告業：賞霖創意公司 

◎ 傳播業：自由時報                                         等。 



Thanks! 

高齡者的保健與服務交給我們。 


